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Опросник Яра

I. Вопросы общие:

1. Сколько вам лет? – Образ жизни, занятия ваши?

2. Когда именно началась настоящая болезнь?

3. По какому особенному случаю обнаружилась. Или какая  причина содействовала особенно?

4. Какая собственно часть страждет теперь?

5. Какого именно рода страдание ( боль или ощущение) чувствуете вы?

6. Постоянное ли оно, или же временное, пермеживающее?

7. Как продолжительны перемежки?
8. В какие времена года или часы дня, страдания более или менее сильны.

9. Какие другие влияния или обстоятельства , усиливают или ослабляют болезнь?

10. В чем состоят придаточные,  сопутствующие страдания, предшествующие, сопровождающие или следующие, за припадками вашей болезни.

11. Каково материальное состояние  или вид, наружность страждущей части, в отношении к  объему, цвету, температуры, чувствительности, степени жара, сухости или влажности части той?
12. Какого свойства  отделения, по количеству, цвету, запаху, составу, и т.д.?

13. Какими болезняи страдали вы  прежде этой, сколько помните с детства?

14. Каким  случаям (нездоровым) подвергаетесь вы привычно или обыкновенно?

15. Какие лекрства принимали, и какие  домашние или привычные средства употребляете против легких расстройств или болей?

16.  Постоянное правило ваше в отношении пищи и питья?
17. Привычки в отношении к помещению, одежды, белью, чистоте тела?
18. Правила вашей жизни относительно занятий, вижений, - отдыха, - сна, -бдения, - времени пищи, и числу раз пищи в день?
19. Какие  занятия  наиболее уомляют вас?

20. какое влияние производит на вас различные состояния атмосферы, - пермены погоды, - холод, жар, ветер, гроза, дождь, ведро, и разные фазы луны?

21. Какое действие производят на вас ваши нервы, различные  запахи, - звуки, - музыка, разговор, свет, темнота, - различные роды  движения, осязания  и пр. и пр.?

22. нНе имеете ли каких-либо особенных замечаний относительно общего состояния ваших органов, действий, сообразно с вопросами ниже приведенными?

II Вопросы частные:

А) Кожа.
23. Каково общее состояние кожи относительно сухости или влажности; какова она на осязании, на вид, цвет и т.д.?

24. Есть ли, и на каких частях сыпи,прищи, раны, наросты, мозоли, пятна, нарывы и т.д.?

25. Объясните свойство, наружный вид, цвет, форму, объем, состояние, чувствительность, принадлежности этих явлений и как болезнуете вы ими?

26. Свойство, качество и сила ощещений  в самых больных местах, а также обстоятельств, причины, и часы дня, от которых и в которые боль увеличивается или ослабевает?

27. Качество истечений, жидкость их и густота, цвет, запах из ран, лишаев и прыщей, сыпей, из под струпьев и т.п.?

        Б) Сон
28. Каков сон днем и ночью?

29. В котором часу именно обнаруживается наклонность ко сну днем, или является безсонница ночью?
30. Какие  именно ощещения или боли  препятствуют вам спать или будят вас, или же делают ваш сон тревожным?

31. Есть ли сны, какого рода привычные; какие сны утомляют  вас особенно?

        В) Лихорадочные проявления

32. Сколько биений пульса в минуту, по утру, в постели при состоянии физического и морального покоя?

33. В чем заключаются  лихорадочные проявления: в жаре, в холоде, одиночно и истинно или только в ощущении будто бы жара и холода.

34. В каком порядке следует один за другим, или как  переменяются: жар, холод и пот?
35. Какие именно части особенно поражаютя жаром, холодом, потом?
36. В какое время дня, или ночи , является лихорадка, жар, холод, пот, лихорадочная жажда?
37. Какие особенные страдания и ощущения предшествуют, сопровождают, последуют жару, холоду, жажде, поту?
38. Что чувствуете или чем вы страдаете в промежутки лихорадочных припадков?
39. Каково состояние вашей испарины? Днем-ли, ночью-ли, во время приемы пищи, покоя или отдыха.
40. Какие части наиболее подвержены испарине?
41. Цвет, запах, клейкость, текучесть и другие свойства испарины?
     Г) Моральное и интелектуальное состояние.

42. Каково моральное состояние со времени болезни; каково привычное состояние духа?

43. В каком состоянии разумные способности, склонность к труду, к мышлению?
44. Нет ли особенных замечаний на счет памяти. Не вертится ли особенно и постоянно в голове какяя-либо мысль, фраза, предмет?
Д) Голова, глаза, нос, лицо, уши.

45. Какого рода вертижи, ошеломления,  отуманения, боли в голове?

46. В какие часы дня или ночи, какие другие  обстоятельства и случаи усиливают, уменьшают, возбуждают или прекращают эти страдания;
47. Какие явления предшествуют им, сопутствуют, и последуют?
48. Волосы какого цвета, каков рост их, сухость; не лезут ли они?
49. Кожа на голове и лице, уши и нос в каком положении; нет ли бородавок, сыпей, наростов, лишаев или особенных ощущений (см.вопр. 23-27).
50. Лицо в отношении полноты, худобы, цвета, щек, обводки глаз, рта, носа?
51. Уши в отношении скопления серы: каков слух, нет ли шума, звона, свиста и т.д.;
52. Страдаете ли вы глухотой, на голос ли человеческий или на все звуки? – крепкость уха постоянная ли  или временная; что ее увеличивает, что уменьшает?
53. Состояние глаз,  относительно глухости, слезливости, удобовоспалимости глаз и век; не мигается ли, нет ли косоглазия, близорукости, зоркости, особенной чуствительности к свету; не бывают ли часто ячмени или чего-либо другого?
54. Опишите с точностью свойства зрения, недостатки и боли; в какие часы дня или от чего именно возбуждаются, усиливаются, ослабляются, проходят явления эти;
55. В каком положении ноздри, отностительно сухости, влажности, отделений и их свойства; нет ли насморков сухих или текучих, кровотечений, струпьев, зуда и т.п., - нет ли каких-либо особенностей и несовершенств обоняния;
Е) Рот –Зубы- Горло    

56.Состояние губ: внутренности рта,языка, десен, зубов,   

     горла,желез?

57.Какой вкус во рту, кушая и после пищи или прежде? Не 

     кажется ли, буд-то некоторые явства или напитки имеют   

     особенный или необыкновенный вкус и какой?

58. Нет ли неловкости, боли, старданий при жевании и 

      глотании пищи, питья, слюны?

Ё) Желудок, пищеварение

59. Каково состояние аппетита и жажды ?

60. Нет ли решительного отвращения к известной пищи или питью и к чему именно?

61. Нет ли особенногог желания к той или иной пищи или питью?

62. Какого рода неловкость, неловкость, юль,ь ощущается после приема пищи или питья?

63. Какие именно вещества особенно тяжелы и расстраивают ?

64. Если отрыжки, харканья, тошноты, рвоты, боли в желудке? В какие часы дня, что особенно производят эти явления? Каие страдания или страдания предшествуют, сопровождают или последуют им?

65. Вид, вкус, цвет, запах, состав изагаемого рвотою?

Ж) Живот; испражнения

66. Бывают –и ветры, ворчания, надутости живота; от чего и в какое время дня?

67. В какой именно части живота боли; какие боли; что чувствуете при нажимании рукой.

68. Сколько раз в день или в неделю бывает стул; какое сосстояние испражнений?

69. Их свойство, вид, цвет, запах, количество?

70. Что чувствуете до, за и по испражнений?

71. Нет ли особенных, болей, геморроя, зуда, жгучсти и т.п?

72. Нет ли болей в мочевом пузыре, в мочеиспускательном канале; ка течет моча, нет ли препаятствий, остановок, двоенеия струи?

73. Как часто, в каком кол-ве какого цвета, запаха моча; бывает ли гуща, осадок и какой?

74. нет ли страданий, и какая прежде, во время и после испускания мочи?

З)Половые органы.

75. Нет ли боли, расстройства, знаков; что причиною, что возбуждают их?

76. В какие именно сроки возвращаются регулы; сколько продолжаются, обилны или малы; цвет, чистота, вид их ?

77. Какие ощущения или боли предшествуют. Сопотствуют, последуют?

78. Есть ли были; их цвет, вид, свойства, обилие, запах, остроты и т.п.

И) Дыхательные органы.

79. Каково состояние голоса; нет ли хриплости, кашля, завалов носа, горла и груди ?

80. Какого свойства кашель, часто ли; каковы припадки; какие часы дня, что особенно возбуждает, усиливает, ослабляет, унимает. Прекращает их?

81. Какие побочные. Придаточные страдания. Предшествуют, сопутствуют. Последуют?

82. Какого рода мокроты извергаются при кашле и сморкании их обилии, частость, вид, цвет, состав, вскус, запах?

83. В каком состоянии дыхание, что чувствуете, где , что, и как болит при дыхании?

К) Туловище, - члены.

85. Бывает ли по временам боли в спине, боках, суставах, в костях и мясе членов?

86. Какие именно места занимают боли эти; какие обстоятельства и причины возбуждают ощущения, производимые этими болями?

87. Усть ли на шее жесткие или вспухлые железы; нет ли их под мышками, в груди; в пахе – что чувствуете?

88. Нет ли грыжы; не было ли изломов, вывихов или чего подобного?

89. В каком положении суставы, сгибы коленей, локтей, кистей рук и ног, а также челюстей? Что чувчтввуете , есть ли боли и какого рода?

90. Нет ли напряжения жил в ногах, бородавок на руках, мозолей, испорченных ногтей или чего либо подобного?

 91. Потеют ли руки, ноги, под мышками и и др. части тела, особенно?

92. Обыкновенно руки и ноги холодны, теплы или горят?
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